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Vorsorgeuntersuchungen fur Erwachsene

Die Friiherkennung von bestimmten Krankheiten ist eine wichtige PraventionsmaflRnahme. Wer sie

regelmafig wahrnimmt, tut etwas zum Erhalt der Gesundheit und zur Verbesserung der
Heilungschancen. Je friiher schwere Krankheiten erkannt werden, desto besser sind oft die
Moglichkeiten, darauf medizinisch zu reagieren.

Folgende Vorsorgeuntersuchungen bieten wir in unserer Praxis an:

zwischen 18 Jahren und 35 Jahren (Frauen und Manner): ein einmaliger,
allgemeiner Check-up

ab 35 Jahren (Frauen und Manner): Alle 3 Jahre ein allgemeiner Gesundheits-Check-Up
zur Friherkennung zum Beispiel von Nieren-, Herz-Kreislauferkrankungen und Diabetes.

ab 45 Jahren (Manner): jahrliche Krebsfriiherkennungsuntersuchung der Genitalien und
Prostata

ab 50 Jahren (Frauen und Manner): Friherkennung von Darmkrebs - und zwar als jahrlicher
Test auf verborgenes Blut im Stuhl. Alternativ dirfen Frauen ab 55 Jahren, und Manner
bereits ab 50 Jahren 2 Darmspiegelungen im Mindestabstand von 10 Jahren durchfiihren
und Manner dirfen ab 50 Jahre die 2 Darmspiegelungen im Mindestabstand von 10 Jahren




